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Ajustos, canvis o retirada d’alguna medicació?

És important que consulteu el vostre professional sanitari de referència 
si identi�queu alguna situació d’alarma (caigudes, marejos..) 
o davant de qualsevol dubte sobre el seguiment i control de la malaltia 
o els medicaments prescrits.

Depenent de la situació de cada pacient, es pot valorar, ajustar, canviar o retirar la 
medicació en base a diferents factors:

a. Si teniu més de 65 anys.
b. Si us trobeu en una situació de vulnerabilitat: dificultats per sol·licitar ajuda, si 

viviu sols, o teniu demència.
c. Si patiu altres malalties com diabetis, insuficiència renal o insuficiència cardíaca.
d. Si heu patit episodis de baixades de pressió arterial amb risc de caigudes.
e. En casos de manca d’eficàcia o problemes de seguretat (efectes adversos i/o 

interaccions amb altres medicaments).

La hipertensió arterial
Què n’he de saber?

Per a més informació, escaneja aquest codi QR
o consulta gen.cat/hipertensio

gen.cat/hipertensio


